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一、 前言： 

隨著社會環境變遷及醫療科技進步，人類平均壽命不斷延長，生命

的品質更甚於生命的長度。先進國家進入超高齡社會，靈性健康被視為

全人關懷的重要觀點之一（Gilbert, 2000）。世界衛生組織（World Health 

Organization, WHO）原定義健康涵蓋生理、心理和社會三個面向，在 20

世紀末專家學者建議應加列第四面向──「靈性健康」（spiritual 

health）。為配合本市社會福利政策之推動，於環保志工增能訓練課程中

納入高齡者靈性照顧議題，邀請專家學者前來分享，進行環境保護相關

課程授課，以健全環保志工之健康生活與福祉，協助日後環保志願服務

工作之推展，並為守護大高雄清淨家園環境共同努力。。 

二、 預期效益： 

藉由靈性照顧議題及地方創生手作來進行本年度環保志工之增能訓

練，突破過往制式授課方式，導入靈性健康面向，以呼應世界衛生組織對於

健康定義，使環保志工於志願服務過程中亦獲得心靈健康照顧。 

三、 辦理單位： 

(一)主辦單位：高雄市政府環境保護局。 

(二)承辦單位：綠信環境科技股份有限公司。 

四、 參加對象：高雄市茄萣、湖內、路竹、永安、彌陀、岡山、梓官及阿

蓮等八個行政區之環保志工。 

五、 參訓人數：40人。 

六、 交通方式及辦理地點： 

1. 交通方式: 

採自行前往或 搭乘客運(本次不提供交通車) 

2. 辦理地點: 

高雄市路竹區甲北里活動中心甲北里福德宮（高雄市路竹區平和路

2號） 
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七、 執行方式： 

環保志工增能訓練課程，詳細資訊如表 1、課程議程如表 2所示： 

表 1 課程時間、地點及參加對象 

暫定日期 參加對象 活動時間 預計人數 

114年 12月 24日 
高雄市環保志工 

(含工作人員) 
09:00~12:00 

志工 38名 

局內長官或承

辦 1名 

工作人員 3名 

活動總計人數 43 

活動場地 
高雄市路竹區甲北里活動中心甲北里福德宮（高雄市

路竹區平和路 2號） 

 

表 2、銀髮陪伴在地生活-增能訓練課程議程表 

日期 時間 課程內容 講師/社區 

12月 24日 

08:30~09:00 學員報到 

09:00~10:30 靈性照顧-高齡友善 
鳥松區樂齡學習中心主任 

謝和芸講師 

10:30~12:00 表演與藝術概論 
快樂鳥故事劇場 

曾秀玲導演 

15:00~ 賦  歸 
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八、 講師簡介： 

1. 謝和芸 主任 

學歷: 

高雄師範大學成人教育研究所碩士 

現任: 

台灣寬霖關懷協會榮譽理事長 

社團法人台灣樸門永續設計學會理事 

鳥松區樂齡學習中心主任 

經歷: 

高雄市鳳山社區大學 主任秘書 

台灣寬琳關環協會 理事長 

高雄市政府教育局第一屆終身學習推展會 

委員 

台灣樸門永續設計學會 理事 

鳥松區樂齡學習中心主任 

鳳山區樂齡學習中心執行秘書 

教育部樂齡規劃師 

高齡自主學習團體帶領人 

真情無價免費市集創辦人 

大寮國中環境教育老師 

南區樂齡學習中心輔導員 

 

專長: 

參與身心障礙團體服務，逐漸走入非營利組織並參與其工作，95 年開始投入

成人教育與高齡教育的工作，自 95年投入社區大學到 103年轉而服務於樂齡

學習中心至今從未間斷熱愛成人教育現場服務工作。以「教育是唯一改變未來

的力量，學習是為了讓自己更有能力助人」、「工作不是為了獲利而已，工作是

為了展示每一個人生命中的尊嚴」作為領導信念，也投入在教育志工服務及環

境教育。 
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2. 曾秀玲 導演 

學歷: 

台南教育大學 

現任: 

快樂鳥故事劇場 團長 

社團法人南臺灣表演藝術發展協會第四、五

屆理事長 

經歷: 

2013.11~ 創辦快樂鳥故事劇場 2013.09~ 導

演、寫作、演講 2007~2013.08 豆子劇團藝

術總監 1996~2006 豆子劇團團長 

1996 創辦豆子劇團 

1990 經一幼兒園教師戲劇成長團-團長 

 

重要經歷 

2024 高雄市立圖書總館《夜宿總圖「10 年在閱讀中邁進」27 小時圖書館雙

語夜宿體驗營》計畫主持人 

2023 高雄市立圖書總館《夜宿總圖「閱讀亞灣的網」27 小時圖書館雙語夜

宿體驗營》計畫主持人 

2022 台灣 SMASHED 教育劇場全台巡演計畫《青春碎片》計畫主持人 

親子暨藝術教育講座 

戲劇與繪本相關議題 逾 410 場 

創意開發 逾 350 場 

戲劇元素與生命教育 逾 320 場 

團隊動力與溝通 逾 250 場 

表演藝術師資培訓 逾 230 場 

親密關係與親子講座 逾 250 場特殊教育與戲劇運用 逾 220 場 

編導作品 

快樂鳥故事劇場、豆子劇團、雅樂歌劇團、創世歌劇團、芥菜種劇團、喜憨

兒劇團、高雄市國樂團、福爾摩沙室內樂團……編導戲劇作品共逾 220 齣。 

專業領域： 

藝術與人文相關講座、導演、戲劇指導、劇本創作等... 

擅長以細膩的生命探索捕捉日常生活中的幸福片語。堅持藝術不該遠離人

群、喜好原創；充滿浪漫、童心及想像力卻又飽含心靈涵養為其主要的作品

風格。所擅長的互動式劇場模式，經過二十多年時間小河涮洗，益顯亮麗剔

透，奠立其劇場風格與地位。 
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九、 交通資訊： 

1. 搭乘交通工具: 

公車：可搭乘高雄客運 8015路，在「仕隆活動中心」附近下車，再轉

往甲圍路方向。 

幸福小黃：路竹區有幸福小黃服務，可查詢是否涵蓋甲北里。 

十、 課程報名方式： 

(一) 欲報名參加增能訓練者請將報名表(附件一)填妥，請於 114年 12月 22

日下午 5時前，以 E-mail、google表單或傳真方式完成報名。傳真電

話：(07)735-1530、電子郵件：petcp11376@gmail.com，Google 表單

https://forms.gle/o3btzSMfnwztLjrw9 聯絡人：蔡先生。報名後請撥打

專線(07)735-1279確認個人報名狀況，額滿或逾期將停止受理。 

(二) 本次課程採自行前往或 搭乘客運，無提供交通車。 

(三) 訓練日期如遇天災(如颱風)致高雄市停班停課時，即取消當日課程訓

練，不再另行通知。 

(四) 節能減碳、源頭減量由自身做起，參與者請自備環保杯，以利活動期

間茶水飲用及用餐，感謝您的配合！ 

(五) 若活動當天有發燒、呼吸道症狀、腹瀉、嗅味覺異常等疑似症狀之人

員，均不得參加本訓練課程。 

(六) 參加人員於課程期間應全程佩戴口罩，除補充水分外，禁止飲食；並

請攜帶手機，維持開機保持靜音，以利通知防疫相關訊息。 

(七) 本案聯絡人：蔡鎮宇 先生 專線電話：07-7351279 或 07-7351500#2506。 

https://forms.gle/o3btzSMfnwztLjrw9


附件一 

 

114年度環保志工增能課程報名表 

增能訓練地點：高雄市路竹區甲北里活動中心甲北里福德宮（高雄市路竹區平和路 2

號） 

行政區及志工隊名稱：________________________________________________ 
範例：鳥松區 00社區發展協會環保志工隊 

聯絡人： 連絡人電話： 

序號 姓名 性別 身分證號碼 出生年月日 連絡電話 用餐 

1  
□男 
□女 

   
□葷 
□素 

2  
□男 
□女 

   
□葷 
□素 

3  
□男 
□女 

   
□葷 
□素 

4  
□男 
□女 

   
□葷 
□素 

5  
□男 
□女 

   
□葷 
□素 

報名注意事項： 

1. 欲報名參加增能訓練者請將報名表(附件一)填妥，請於 114年 12月 22日下午 5時前，以 E-mail、

google表單或傳真方式完成報名。傳真電話：(07)735-1530、電子郵件：petcp11376@gmail.com，

Google表單 https://forms.gle/o3btzSMfnwztLjrw9聯絡人：蔡先生。報名後請撥打專線(07)735-

1279確認個人報名狀況，額滿或逾期將停止受理。 

2. 若活動當天有發燒、呼吸道症狀、腹瀉、嗅味覺異常等疑似症狀之人員，均不得參加本訓練課

程。 

3. 參加人員於課程期間應全程佩戴口罩，除補充水分外，禁止飲食；並請攜帶手機，維持開機並保

持靜音，以利通知防疫相關訊息。 

4. 本次課程採自行前往或 搭乘客運，無提供交通車。 

5. 因場地容納人數有限及避免浪費資源，請於 12月 22日下午 17:00前完成報名，額滿為止。 

6. 倘若遇不可抗力因素致訓練停課時，將通知該場次地區取消或延期訓練課程。 

7. 節能減碳、源頭減量由本身做起，參與者請自備環保杯，以利活動期間茶水飲用，感謝您的配

合！ 

8. ※聯絡人： 蔡鎮宇先生  專線電話：07-7351279或 07-7351500分機 2506 

 


